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Diseño de una mezcla de mortero con plástico reciclado 
para la fabricación de blocks de mampostería

Resumen: Este artículo presenta el diseño de una mezcla de mor-
tero para la fabricación de blocks de concreto para mampostería. 
Se muestran los resultados de diferentes diseños de mezclas y su 
comparación con elementos similares de block de concreto con-
vencional. Como resultado final se define la proporción de mezcla 
que presenta los mejores resultados y se realiza una comparación 
con la normatividad aplicable.
PalabRas Clave: Block de concreto, reciclaje de plástico, capacidad 
de carga, construcción

abstRaCt: This article presents the design of a mortar mix for 
the manufacture of concrete blocks for masonry. The results of 
different mix designs and their comparison with similar elements 
of conventional concrete block are shown. As a result, the mix 
proportion that presents the best results is defined and a com-
parison is made with the applicable regulations.
Key WoRds:  Masonry Block, plastic reciclyng, load capacity, 
construction

Concrete design with recycled plastic as aggregate in 
order to masonry blocks fabrication

Introducción
De acuerdo a (Padilla, 2008), la construcción basada en 
block o ladrillos es uno de los métodos constructivos más 
comunes. Básicamente es la unión de elementos sólidos uni-
dos mediante una mezcla cementante (usualmente un mor-
tero) que forman paredes y muros, las cuales están delimi-
tadas por castillos y cadenas. A este tipo de construcción 
se le denomina mampostería.
 El proceso de fabricación de los blocks y los ma-
teriales empleados pueden variar de una región a otra, sin 
embargo, siempre se buscará fabricar elementos que ten-
gan la resistencia adecuada para el proceso constructivo. 
Las normas aplicables a este proceso de fabricación son las 
siguientes:
 •NMX-C-036-ONNCCE-2013, Resistencia a la 
compresión de bloques, tabiques o ladrillos y tabicones y 
adoquines, métodos de ensayo (Organismo Nacional de Nor-
malización y Certificación de la Construcción y la Edificación, 
S.C., 2013)
 •NMX-C-037-ONNCCE-2013, Determinación de 
la absorción total y la absorción nominal de agua en bloques, 
tabiques o ladrillos y tabicones, método de ensayo (Orga-
nismo Nacional de Normalización y Certificación de la COns-
trucción y la Edificiación, S.C., 2013)
 •NMX-C-038-ONNCCE-2013, Determinación de 
las dimensiones de bloques, tabiques o ladrillos y tabicones, 
método de ensayo (Organismo Nacional de Normalización y 
Certificacion de la Construcción y la Edificación S.C., 2014)
 •NMX-C-404-ONNCCE-2012, Bloques, tabiques o 

ladrillos y tabicones para uso estructural, especificaciones y 
métodos de ensayo (Organismo Nacional de Normalización y 
Certificación de la Construcción y la Edificación, S.C., 2012)
 De acuerdo a NMX-C-404-ONNCCE-2012 (Or-
ganismo Nacional de Normalización y Certificación de la 
Construcción y la Edificación, S.C., 2012) los elementos de 
mampostería deben tener la siguiente resistencia a la com-
presión:

Tabla 1. Resistencia a la compresión de elementos de mam-
postería. 

Fuente: Norma Mexicana NMX-C-404-ONNCCE-2012

Ahora bien, de acuerdo a la normatividad mexicana NMX-
C-404-ONNCCE-2005, los blocks se pueden clasificar de 
acuerdo a los materiales con que están hechos, de acuerdo 
a la siguiente tabla:
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Tabla 2. Tipos de blocks y los materiales de fabricación. 

Fuente: Norma Mexicana NMX-C-404-ONNCCE-2005

Los blocks pueden tener dos, tres o más perforaciones. Las 
dimensiones tendrán una tolerancia de +/- 3 mm en altura 
y +/- 2mm en ancho y largo. Las paredes deberán tener los 
siguientes espesores:

Tabla 3. Tipos de blocks y sus dimensiones. 

Fuente: Norma Mexicana NMX-C-404-ONNCCE-2005

El área neta de las piezas huecas debe ser al menos el 50% 
del área total, mientras el espesor de las paredes interiores 
de los blocks de hasta 4 huecos no deberá ser menor a 20 
mm y el espesor mínimo para piezas con más huecos será 
de 7 mm.
 La resistencia de los bloques deberá cumplir lo es-
pecificado en la siguiente tabla, a menos que el reglamento 
de construcción local marque un valor diferente.

Tabla 4. Resistencia a la compresión. 

Fuente: Norma Mexicana NMX-C-404-ONNCCE-2012

Resultados
La investigación realizada se enfocó a los bloques de con-
creto para mampostería. En primera instancia se analizaron 
los bloques disponibles en el mercado de la ciudad de Tepic, 
Nayarit, obteniendo los siguientes resultados del análisis a 
la compresión.

Tabla 5. Resistencia a la compresión de los blocks en el mer-
cado.       Proveedor 1
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Proveedor 2

Proveedor 3

Fuente propia

Al analizar los resultados anteriores, podemos definir que 
ninguna de las muestras adquiridas a los proveedores cum-
ple con la normatividad vigente para considerarse en el uso 
estructural para edificaciones. 
Esta información nos sirve para generar las siguientes grá-
ficas:

Figura 1. Capacidad de carga en blocks huecos 20x20x40.

 

Fuente: Gráficas generadas por análisis propio
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Figura 2. Capacidad de carga en blocks huecos 15x20x40.
  

Fuente: Gráficas generadas por análisis propio

Figura 3. Capacidad de carga en blocks sólidos 10x14x28 
tipo soga. 

Fuente: Gráficas generadas por análisis propio
  
Figura 4. Capacidad de carga en blocks sólidos 10x14x28 
tipo lambrín. 

Fuente: Gráficas generadas por análisis propio

Se procedió a realizar pruebas de diferentes proporciona-
miento de mezclas, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 6. Resistencia a la compresión de los blocks con agre-
gado plástico.

 

Fuente propia

La gráfica que se genera con estos datos se muestra a 
continuación.

Figura 5. Capacidad de carga en blocks con agregado plás-
tico. 

Fuente: gráficas generadas por análisis propio

Con estos datos se puede ver que es posible generar una 
mezcla que cumpla las especificaciones de la norma para 
block sólido. La norma establece 120 kg/cm2 como resis-
tencia mínima a la compresión y esto es cumplido por las 
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proporciones de mezcla Cemento – Arena – Plástico 1-4-1 
y 0.75-2.25-1. La primera lleva una mayor cantidad de ce-
mento y también mayor cantidad de arena, por lo que puede 
tener un mejor rendimiento económico, lo cual sería factible 
a ser evaluado posteriormente.
 El siguiente paso será realizar una investigación 
donde se apliquen las pruebas de absorción de humedad y 
resistencia al fuego para que se pueda tomar la decisión de 
tomar como óptima una proporción específica.
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