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ResumeN: Los servicios fisioterapéuticos universitarios son un apo-
yo a la salud de la sociedad, sin embargo, poca informacion se co-
noce de ellos. El objetivo fue describir la prevalencia de afecciones
y caracteristicas sociodemogréficas en sujetos del programa de
atencion fisioterapéutico de la Universidad Vizcaya de las Américas
Campus, Tepic. Se tratd de un reporte descriptivo, observacional,
transversal y retrospectiva, considerando 214 sujetos atendidos
en el 2019 a quienes se evaluaron caracteristicas sociodemo-
gréficas y clinicas. En su mayorfa fueron atendidos adultos con
afectaciones misculo esqueléticas (58-80%). En adolescentes y
pedidtricos se encontrd una mayor incidencia de afecciones neuro-
ldgicas (36.36% y 38.71%). La prevalencia de sujetos femeninos
con estado de “Alta” fue de 42.28% y en masculinos de 35.16%.
La edad promedio de atencion fue 39 afos (IC95% 36.22-42.22)
con 7.67 sesiones en promedio (IC95% 6.53-8.81). Los progra-
mas universitarios de atencion fisioterapéutica son escenarios
para lograr experiencia en los estudiantes y apoyo social para me-
jorar la calidad de vida de la poblacidn.
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epidemiologfa, afecciones fisicas.
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Asstract: The University physiotherapeutic services are a sup-
port to the health of society, however, little information is known
about them. The objective was to describe the prevalence of
conditions and sociodemographic characteristics in subjects of
the physiotherapeutic care program of the Universidad Vizcaya
de las Americas Campus, Tepic. It was a descriptive, observatio-
nal, cross-sectional and retrospective report, considering 214
subjects seen in 2019, who were evaluated for sociodemogra-
phic and clinical characteristics. Most of them attended were
adults with musculoskeletal disorders (58-80%). In adolescents
and pediatric subjects, a higher incidence of neurological disor-
ders was found (36.36% and 38.71%). The prevalence of female
subjects with “Discharge” status was 42.28% and in male was
35.16%. The average age of care was 39 years (Cl 95% 36.22-
42.22) with 7.67 sessions on average (C195% 6.53-8.81). The
university programs of physiotherapeutic care are scenarios to
achieve experience in the students and social support to improve
the quality of life of the population.

Ker Wonbs: Disability, physiotherapy, first level of care, epidemio-
logy, physical condition.
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Segtiin Lawson (2018) citando a la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (UNCRPD, 2006: articulo 1) define que “las personas con discapacidad incluyen a aquellas que
tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccién con diversas
barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad”. En 2010 se reportd
que mas de mil millones de personas vivian en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de ellas, casi
200 millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento (OMS, 2011).

En México, recientemente se ha reportado que 20,838,108 personas tienen alguna discapacidad con
limitacion en la actividad cotidiana o con algin problema o condicién mental, lo que representa 16.5 % de la
poblacion total (INEGI, 2021a). De las personas que presentan alguna discapacidad, 47% son hombres y 53%
mujeres (INEGI, 2021a).

Mientras que en Nayarit segiin datos del 2020 (INEGI, 2021b), 5.5 de cada 100 personas en el estado
(68,216 habitantes) presentaron discapacidad. Entre ellas la dificultad para caminar o moverse (48.7%), ver
aun usando lentes (40.9%), oir aun usando aparato auditivo (19.3%), asi como recordar o concentrarse (18.4%)
son las mas comunes (la suma de los porcentajes es mayor a 100%, debido a la poblacién que tiene més de una
discapacidad en la actividad cotidiana).

Segun Truxillo y Fraccaroli (2013) la mayoria de los paises se enfrenta a una poblacion activa que enve-
jece, lo que hace que la incidencia de discapacidad por enfermedad cronica entre la poblacion sea mas pronun-
ciada y a medida que la fuerza laboral envejece, la discapacidad se convertird en un problema mas importante
que en la actualidad. Por tal motivo, las personas con discapacidades o lesiones consultan en forma significativa
a los servicios de fisioterapia buscando encontrar alternativas que les permitan solucionar las deficiencias mo-
toras que presentan y participar asi en forma activa en cada uno de los roles que le son propios de acuerdo a su
edad y condiciones socioecondmicas (Duarte y cols., 2007).
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De acuerdo con la Confederacion Mundial de Fisioterapia (CMF), la fisioterapia consiste en identificar y
maximizar la calidad de vida, el potencial de movilidad en las esferas de promocion, prevencion, intervencion,
habilitacion y rehabilitacion, motivada por la relacion fisioterapeuta-paciente (Capo-Juan, 2016). Considerando
que los procesos vitales de los seres humanos se ven afectados por las discapacidades y lesiones fisicas, es im-
portante contar con informacién que permita caracterizar la poblacion que asiste a los servicios de Fisioterapia.
Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue describir la prevalencia de las principales discapaci-
dades y caracteristicas sociodemograficas por edad y género en sujetos adscritos al programa de rehabilitacion
fisica proporcionado por la Universidad Vizcaya de las Américas, Campus Tepic durante el 2019.

Metodologia

La investigacion fue de caracter descriptivo, observacional, transversal y retrospectiva. El programa de rehabi-
litacion universitario sin fines de lucro fue financiado por el Patronato Cultura Vizcaya. Las sesiones terapéuti-
cas fueron administradas en el laboratorio de Fisioterapia de la Universidad Vizcaya de las Américas, Campus
Tepic, Nayarit, México.

El personal de atencién estuvo integrado por un médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion,
un terapeuta fisico responsable del laboratorio de rehabilitacion fisica de la universidad y estudiantes de la
licenciatura de fisioterapia. Un total de 214 sujetos fueron admitidos por primera vez de manera voluntaria (se-
leccion no probabilistica) durante los tres cuatrimestres en el afio 2019: enero-abril, mayo-agosto y septiembre-
diciembre.

Para ingresar al programa los sujetos solicitaron una cita de valoraciéon médica, agendadas en los horarios
asignados para la atencion (lunes y miércoles, con horarios de 9:00 a 11:00 am). Un médico especialista en
medicina de rehabilitacion, determino la pertinencia de admision al programa de rehabilitacion fisica a través
de una valoracion. En caso de necesitar los servicios de rehabilitacion fisica, el médico especialista en medicina
de rehabilitacion proporciond las indicaciones adecuadas y personalizadas al terapeuta y su grupo de trabajo
indicando el nimero de sesiones, el tipo de tratamiento y la revaloracion subsecuente. En caso de no necesitar
los servicios de rehabilitacion fisica se otorg6 el alta médica al paciente.

Para el estudio se siguieron los lineamientos éticos de la declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013) y los protocolos institucionales del Programa de Rehabilitacion Fisica de la Universidad consi-
derando total privacidad de los sujetos. Los sujetos o tutor legal (en el caso de menores de edad), firmaron una
carta de consentimiento informado en la que aceptaron la atencidén brindada en el programa.

Las sesiones fueron proporcionadas por estudiantes de fisioterapia, bajo la supervision del terapeuta
fisico y los pasantes adscritos, realizadas los dias martes, jueves y sabado. Al inicio de cada terapia se registro
su asistencia, se evaluaron los signos vitales y se realizo la nota de evolucion de terapia fisica. A cada paciente
se les realizo un expediente clinico con los siguiente parametros: nombre completo, género (masculino-feme-
nino), edad, categoria respecto a la edad (pediatrico, adolescente, adulto o geriatrico), concepto (integracion
del paciente al programa, ya sea por alguna institucion, estudiante, trabajador, docente de la universidad o
publico en general), nimero de valoraciones por periodo, nimero de revaloraciones (en sujetos que terminaron
su ciclo de sesiones), nimero de sesiones de rehabilitacion fisica, estado (activo, inactivo o alta), diagnostico
patoldgico, y por ultimo especialidad (clasificacion de la patologia segiin corresponda, musculo-esquelética,
neuroldgica o miscelanea).

Analisis estadistico de los datos

Los datos de las variables continuas se expresaron como la media + desviacion estdndar y se utilizo la prueba
de Analisis de Varianza (ANOVA) y la prueba Fisher LSD (Least significant difference, por sus siglas en inglés)
para la comparacion de medias. Los datos categoricos se expresaron como frecuencia y porcentaje en tablas de
contingencia. Las diferencias entre las proporciones de cada variable cualitativa con respecto a las categorias
de edad y género fueron evaluadas utilizando la prueba Chi cuadrada. El analisis de los datos se realizé con el
programa STATISTICA version 12 (StatSoft Inc, 2014). Las pruebas estadisticas se realizaron con un nivel de
confianza del 95% (a= 0.05).

Resultados

En relacion a las caracteristicas descriptivas del programa de acuerdo con la categoria de edad de los sujetos, la
principal poblacion atendida durante el afio 2019 fueron los adultos con edad entre 18 y 60 afios (57.4%), geria-
tricos mayores a 60 afios (17.76%), pediatricos menores a 10 afios (14.49%) y adolescentes entre 10 y 18 afios
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(10.28%) como se muestra en la tabla 1. Se encontr6 independencia significativa entre la edad con el periodo y
el estado del paciente (p<0.05). Durante el periodo enero-abril se atendié un mayor porcentaje de adolescentes
(59.09%). Las incidencias fueron similares entre las categorias de edad en el periodo mayo-agosto. Finalmente,
la mayor incidencia de sujetos pediatricos fue atendida en el periodo septiembre-diciembre.

Por otro lado, en la variable concepto (recomendacion del servicio por una persona externa o interna a la
institucion) los adolescentes fueron integrados al programa de rehabilitacion por estudiantes de la licenciatura
en fisioterapia (45.45%) o los participantes fueron estudiantes de otras carreras de la universidad (36.36%).
En los adultos, 29.27% de los sujetos fueron principalmente integrados por otra instituciéon de salud o por el
estudiante de fisioterapia (45.45%). Los sujetos geriatricos y pediatricos son integrados principalmente por otra
institucion de salud (45.74% y 54.84%, respectivamente).

Hasta el 2019, se encontrd que el 67.74 % de los pediatricos estaba activo y alrededor del 40 al 50%
de los adolescentes, adultos y sujetos geriatricos presentaron el alta del programa. Se observé que los sujetos
inactivos (sujetos que abandonaron el programa) mayoritariamente corresponden al grupo de adolescentes y
adultos con 18.2 y 20.3 % respectivamente.

Las principales afecciones atendidas en todas las categorias de edad fueron las musculo esqueléticas con
incidencias entre 58% hasta casi 80%. En los adolescentes y pediatricos se encontrd una mayor incidencia de
atencion en afecciones neuroldgicas (36.36% y 38.71%). Sin embargo, no se encontr6 independencia significa-
tiva entre la especialidad atendida y la edad (p>0.05).

Tabla 1
Prevalencias de atencion por periodo, concepto, estado del paciente, y especialidad de rehabilitacion
tratada en relacién con edad '

Categorias de edad

Pediatrico Adolescente Adulto Geriatrico Valor p 2
n 31 (14.49) 22 (10.28) 123 (57.48) 38 (17.76)
Periodo 0.017
Enero-Abril 5(16.13) 13 (59.09) 33 (26.83) 12 (31.58)
Mayo-Agosto 8(25.81) 6(27.27) 37 (30.08) 12 (31.58)
Septiembre-Diciembre 18 (58.06) 3(13.64) 53 (43.09) 14 (36.84)
Concepto? 0.097
Otra integracion 23 (74.19) 12 (54.55) 87 (70.73) 32 (84.21)
Integrado por Estudiante 8(25.81) 10 (45.45) 36 (29.27) 6 (15.79)
Estado 0.040
Activo 21 (67.74) 8(36.36) 51 (41.46) 17 (44.74)
Alta 8 (25.81) 10 (45.45) 47 (38.21) 19 (50)
Inactivo 2 (6.45) 4 (18.18) 25(20.33) 2 (5.26)
Especialidad de la rehabilitacion 0.229
Musculoesquelético 18 (58.06) 14 (63.64) 89 (72.36) 30 (78.95)
Otras especialidades? 13 (41.94) 8(36.36) 34 (27.64) 8 (21.05)

Nota. 'Los valores se expresaron como frecuencia absoluta y porcentaje entre paréntesis. 2 Los valores de p
fueron calculados utilizando la prueba de Chi Cuadrada (p<0.05). 3 El concepto se refiere a la integracion del
paciente al programa, ya sea por alguna institucion, estudiante, trabajador, docente de la universidad o publico
en general. 4 Otras especialidades incluye miscelaneas y neurologicas.

Por otro lado, no se encontré independencia significativa (p>0.05) entre las caracteristicas descriptivas
del programa y el género de los sujetos (ver tabla 2). Sin embargo, se observo que durante el trimestre septiem-
bre-diciembre la incidencia de atencion fue mayor en ambos géneros con 44.72% y 36.26% para femenino y
masculino, respectivamente. Con respecto al concepto, la derivacion de sujetos por estudiantes de fisioterapia
y otras instituciones de salud mostraron ser las de mayor frecuencia con calores en conjunto de 61.79% en fe-
meninos y de 44.71% en masculinos.
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Tabla 2
Prevalencias de atencién por periodo, concepto, estado del paciente, y especialidad de rehabilitacion
itratada en relacién con el género’

Femenino Masculino Valor p 2
n 123 (57.48) 91 (42.52)
Periodo 0.433
Enero-Abril 35 (28.46) 28 (30.77)
Mayo-Agosto 33 (26.83) 30 (32.97)
Septiembre-Diciembre 55(44.72) 33 (36.26)
Concepto? 0.641
Otra integracion 87 (70.73) 67 (73.63)
Integracion por Estudiante 36 (29.27) 24 (26.37)
Categorias de edad 0.147
Adolescente 9(7.32) 13 (14.29)
Adulto 78 (63.41) 45 (49.45)
Geridtrico 21 (17.07) 17 (18.68)
Pedidtrico 15 (12.2) 16 (17.58)
Estado en el programa 0.073
Activo 48 (39.02) 49 (53.85)
Alta 52 (42.28) 32 (35.16)
Inactivo 23 (18.7) 10 (10.99)
Especialidad de la rehabilitacion 0.502
Musculo esquelético 89 (72.36) 62 (68.13)
Otras especialidades’ 34 (27.64) 29 (31.87)

Nota. 'Los valores se expresaron como frecuencia absoluta y porcentaje entre paréntesis. 2 Los valores de p
fueron calculados utilizando la prueba de Chi Cuadrada (p<0.05). 3 El concepto se refiere a la integracion del
paciente al programa, ya sea por alguna institucion, estudiante, trabajador, docente de la universidad o publico
en general. 4 Otras especialidades incluye miscelaneas y neurolédgicas.

En ambos géneros, los sujetos categorizados como adultos recibieron mayor atencion con valores cerca-
nos al 50% para masculinos y ligeramente por encima del 60% para femeninos. Ademas, se encontr6 que las
mujeres presentaron mayor incidencia de altas (42.28%), mientras que la mayoria de los masculinos se encon-
traron activos en el programa de atencion (53.85%).

Los sujetos femeninos mostraron mayor inactividad en comparacion con los masculinos con una diferen-
cia porcentual de 7.71. La principal atencion fue realizada en lesiones musculo-esqueléticas para ambos géne-
ros con valores cercanos al 70%. En la figura 1 A) se observa la edad promedio de los sujetos atendidos durante
al afio 2019 por género. No se encontraron diferencias significativas entre los periodos evaluados y la edad de
los sujetos (p>0.05). La edad de los sujetos femeninos atendidos fluctué entre los 39 a 43 afios, mientras que en
los masculinos fue de 28 a 40 afios en los distintos periodos evaluados. El nimero de sesiones para los sujetos
femeninos se encontrd entre 5 y 8, sin embargo, para masculinos fue entre 7 y 12 (ver figura 1B). Se observo
un ligero incremento en el nimero de sesiones promedio atendidas durante el periodo mayo-agosto pero no fue
estadisticamente significativo (>0.05)
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Figura 1. Edad (A) y nimero de sesiones atendidas (B) en los sujetos adscritos al programa al programa de
fisioterapéutico universitario por género (F, Femenino; M, Masculino) durante los tres cuatrimestres del 2019.
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Nota. Los valores fueron expresados como media + desviacion estandar. Letras diferentes indican dife-
rencia significativa entre las variables por cuatrimestre (ANOVA, p<0.05).

En los adultos y sujetos geriatricos se observd una tendencia mayor en el numero de sesiones aten-
didas (11.30 y 7.92 en promedio, respectivamente) durante el periodo mayo-agosto (ver figura 2), aunque no
se encontrd una diferencia significativa (p>0.05). Por su parte, los adolescentes y pediatricos presentaron una
tendencia mayor en el nimero de sesiones atendidas durante enero-abril con promedios de 9.07 y 7, respec-
tivamente (p>0.05). El ltimo cuatrimestre del afio mostr6 una tendencia a la baja en el nimero de sesiones
atendidas para las diferentes categorias de edad (p>0.05).
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Figura 2. Numero de sesiones atendidas en los sujetos del programa de fisioterapéutico universitario por cate-
goria de edad durante los tres cuatrimestres del 2019.

Nota. Los valores fueron expresados como media + desviacion estandar. Letras diferentes indican diferencia
significativa entre las variables por cuatrimestre (ANOVA, p<0.05).

Discusion

En el presente trabajo se describe la prevalencia de discapacidades y las caracteristicas sociodemograficas
de atencion fisioterapéutica en un programa de rehabilitacion universitaria. Se encontrd que la incidencia de
discapacidades y lesiones entre poblaciones de diferentes edades cambia durante el transcurso del afio. Parti-
cularmente, se encontr6 que a principios del afio los adolescentes presentaron mayor incidencia en la atencion,
mientras que los infantes presentaron mayor incidencia al finalizar el afio. Bustos-Cordova y cols. (2014) ex-
plican que los infantes son propensos a lesiones accidentales, dada su imprudencia, falta de experiencia, y su
espiritu explorador mientras que el adolescente suele presentar un espiritu temerario motivado por la necesidad
de aceptacion social impulsandolo a tomar actitudes de riesgo que le provoquen un accidente.

Por otro lado, se encontré que en mayor medida son los estudiantes de fisioterapia los que integran pa-
cientes al programa, esto puede asociarse con el interés sobre el aprendizaje en escenarios con practica clinica.
Alfonso-Mora y cols. (2018) sefialan que la practica a través de diferentes escenarios de aprendizaje mejora
la calidad y competencia del fisioterapeuta en formacion y que el dominio donde mas se usa la simulacion es
el cardiovascular pulmonar, seguido del musculo-esquelético. Este ultimo, corresponde a la especialidad con
mayor incidencia atendida en la poblacion de estudio, por tanto, el uso de escenarios simulados permitira un
alumno con mayores competencias, aunque esta hipotesis deberia evaluarse en trabajos posteriores.

En adultos mayores se ha sefialado que las patologias musculo-esqueléticas que predominan son las cro-
nicas (63%) y los diagnoésticos principales mas frecuentes son fracturas (principalmente de cadera y muiieca)
con 29.4%, y gonartrosis con 23.30% (Espinosa-Mendoza y cols., 2015). La edad de atencion promedio en los
sujetos fue de 39 afios, sin embargo, se observo un IC95% entre 36.22-42.22. Esta poblacion adulta es mas
vulnerable a las lesiones y discapacidad con el paso del tiempo. Por tanto, las actividades preventivas en esta
poblacién deben estar dirigidas no solo al riesgo de enfermar, sino a la alteracion de la funcidon que produce la
enfermedad, y otras condiciones que puedan deteriorar la salud del adulto, como la fragilidad, las caidas, y las
complicaciones iatrogénicas (Aliaga-Diaz y cols., 2016).

Sin duda, los programas de rehabilitacion universitarios juegan un papel primordial sobre la mejora de
las habilidades clinicas y trato humano de los futuros profesionistas impactando en el crecimiento de su inte-
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ligencia emocional. De acuerdo con Gribble y cols. (2019) las habilidades de inteligencia emocional, mejoran
mientras los estudiantes de fisioterapia participan en entornos de atencion médica debido a las interacciones
diarias con pacientes en peligro, dolor o situaciones vulnerables, lo que los hace mas sensibles al entorno social.
Estas variables no fueron estudiadas en la presente investigacion, sin embargo, constituye una linea de investi-
gacion alterna que se podria estudiar en investigaciones futuras.

Conclusion

En este trabajo se incluyeron las principales caracteristicas sociodemograficas y clinicas de sujetos atendidos en
el programa de rehabilitacion fisica de la Universidad Vizcaya de las Américas. Los sujetos mayormente aten-
didos fueron adultos femeninos tratados por enfermedades musculo-esqueléticas. El cuatrimestre septiembre-
diciembre present6 un incremento en la prevalencia de atencion primaria, lo que podria resultar en un periodo
de riesgo a largo plazo. Al término del 2019, 45% de los sujetos presentaron un estado de actividad, con la
posibilidad de continuar su rehabilitacion.

Las evaluaciones periddicas de los resultados en el programa podrian definir patrones de atencion y
contribuir en la generacion de nuevas estrategias para la prevencion y la mejora de la atencion primaria del
paciente y sus discapacidades. Es importante enfatizar sobre la continuidad de este tipo de programas, ya que
brindan experiencia necesaria a los estudiantes al practicar en escenarios supervisados y con pacientes reales,
y al mismo tiempo benefician a la sociedad en general al proporcionar atencion de forma gratuita favoreciendo
su proceso de rehabilitacion.
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