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Resumen: Resumen: El estudio del comportamiento electoral de los mexicanos 
en el extranjero permite conocer la amplitud e integración en el 
ejercicio de la ciudadanía y en la construcción de la democracia. El 
objetivo de esta investigación es analizar las tasas de participación 
y las preferencias electorales en el exterior en las elecciones de 
2006, 2012 y 2018. Para ello se utiliza una metodología cualitati-
va de análisis documental. La evidencia sugiere que los mexicanos 
en el extranjero fluctúan entre la desafección, en donde una ma-
yoría decide no votar, y la integración, ya que existe un grupo que 
participa regular y activamente en el campo electoral en México.
PalabRas Clave: PalabRas Clave: Elecciones, Participación, Desafección, Migrantes, 
México. 

abstRaCtabstRaCt:: IThe study of the electoral behavior of Mexicans abroad 
permits to know the extent and integration of the citizenship 
practice and in the construction of democracy. The objective 
of this research is to analyze the electoral participation and 
preferences of citizens abroad in the elections of 2006, 2012 
and 2018. For this, a qualitative methodology of documentary 
analysis is used. The evidence suggests that Mexicans abroad 
fluctuate between disaffection, where a majority decides not to 
vote, and the integration, since there is a group that participa-
tes regularly and actively in the electoral field in Mexico.
Key WoRds:Key WoRds:  Elections, Participation, Disaffection, Migrants, Mexico.

The Vote of Mexicans Abroad 2006-2018: Between Disaffection 
and Integration in the Political Field

El derecho a voto de los mexicanos en el exterior es reciente ya que tan sólo en las últimas tres elecciones 
presidenciales (2006, 2012 y 2018) se ha permitido participar a los ciudadanos de forma extraterritorial. Lo 
anterior hizo surgir el interés por este fenómeno, sus problemas y complicaciones que convergen en él, ubicán-
dolo como un objeto de estudio con amplias implicaciones para las elecciones y la democracia (Tacher, 2019; 
Rodríguez, 2018). 

El voto de los mexicanos en el extranjero ha sido analizado por diversas investigaciones que, en un 
primer momento evidenciaron el rezago en el ejercicio de los derechos políticos y en la participación electoral 
desde el exterior, dando cuenta de los límites para una ciudadanía transnacional (Durand, Villalta y González, 
2013; Valverde, 2018; Calderón, 2011; Espinoza, 2004; Zúñiga, 2000; Mijangos, 2002; Moctezuma, 2004; 
Navarro, 2007; Nohlen y Grotz, 2001). 

En un segundo momento las investigaciones respecto al voto desde el exterior se abocaron en el análi-
sis de la implementación del mecanismo de voto, las implicaciones jurídicas del mismo y el comportamiento 
electoral (Castillo, 2019; Calderón, 2007; Correa y Rocha, 2014; Durand y Schiavon, 2014; Gutiérrez, Btalo-
va y Terrazas, 2012; Gris, 2012). En la mayoría de estas perspectivas de análisis se reconoce la importancia 
del voto extraterritorial para la democracia (Tacher, 2017). Sin embargo, se identifica como problema el alto 
abstencionismo producto de la desafección representativa, entendido esto último según Monsiváis como: “el 
sentimiento de rechazo o distanciamiento que experimentan los ciudadanos ante las instituciones y los agentes 
de representación política” (Monsiváis, 2017: 2). Por ello en esta investigación se considera que los niveles de 
participación y el comportamiento electoral de los mexicanos en el exterior son dimensiones de la desafección/
integración al campo político en México.   

Material y Método
En esta investigación se busca conocer los niveles de participación electoral de los mexicanos en el exterior 
en las elecciones presidenciales de 2006, 2012 y 2018. En este sentido se plantea la pregunta: ¿Los niveles de 
abstencionismo electoral muestran una desafección del campo político de los mexicanos en el exterior? Para 
atender a esta pregunta se plantea como hipótesis que el déficit de participación indica una desafección del 
campo político, lo que lleva a una ruptura con el campo electoral en su país de origen.
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  En este estudio se utiliza una metodología cualitativa con técnicas de análisis documental e interpre-
tativo para identificar las tasas de participación de los mexicanos residentes en el extranjero. Específicamente, 
se analizan los resultados de las elecciones presidenciales de 2006, 2012 y 2018, poniendo énfasis en las altas 
tasas de abstencionismo. Se analizan los resultados de elecciones presidenciales, ya que se consideran de alto 
interés dado que las decisiones ejecutivas afectan directamente a los connacionales en el exterior. Los datos 
utilizados provienen del Instituto Nacional Electoral (INE) a través del “computo del voto extranjero” (INE, 
2020) y de la “base de datos de los cómputos electorales de 2018” (INE, 2019).

Resultados
El voto de los mexicanos en el extranjero (2006-2018): desafección del campo político

Desde que se implementó la posibilidad de votar desde el exterior se han llevado a cabo tres elecciones 
presidenciales en 2006, 2012 y 2018. Para el proceso electoral del año 2006, como se puede apreciar en la tabla 
1, se contabilizaron un total de 32,479 votos emitidos desde el exterior, se puede observar que la posición de 
los candidatos resulta ser la misma tanto en el extranjero como en México. 

En primer lugar, el ganador de la contienda fue el representante del Partido Acción Nacional (PAN) 
Felipe Calderón; en segundo lugar, Andrés Manuel López Obrador del Partido de la Revolución Democrática 
(PRD); en tercer lugar, Roberto Madrazo del Partido Revolucionario Institucional (PRI); seguido de Patricia 
Mercado (Alternativa Social Demócrata y Campesina) y por último, Roberto Campa (Partido Nueva Alianza). 
Mientras en México la diferencia porcentual entre el candidato ganador y la segunda posición fue de 0.58%, en 
el extranjero el rango de diferencias fue mucho más amplio, siendo este de 23.99%. Por otra parte, el candidato 
Roberto Madrazo, en México obtuvo un 22% de la votación, mientras que en el extranjero sus resultados caye-
ron a un 4.1%. Lo que indica que las preferencias electorales se inclinaron por la centro-derecha. 

Tabla 1
Voto nacional y desde el extranjero en las elecciones presidenciales de 2006 en México

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional Electoral (2018b).

De esta manera, la primera votación de los mexicanos en el exterior en 2006 se caracterizó por una baja parti-
cipación, preferencias electorales similares a las registradas en el territorio nacional y una orientación electoral 
más polarizada entre la centro-derecha y la centro-izquierda. En la tabla 2 se aprecia que en la elección del 2012 
se registraron 40,737 votos, de los cuales más de la mitad, con un total de 29,348 provino de Estados Unidos. 
En la elección presidencial de 2012 el denominado “efecto espejo” no ocurrió, ya que la posición de los candi-
datos en la votación en México fue distinta a los resultados que se obtuvieron del exterior.

El voto de los mexicanos en el extranjero 2006-2018: 
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Tabla 2
Voto nacional y desde el extranjero en las elecciones presidenciales de 2012 en México

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional Electoral (2018).

Los resultados de 2012 fueron peculiares, ya que el voto en el exterior se decantaría por la aspirante 
panista Josefina Vásquez Mota (PAN), pero los resultados en México le darían el triunfo a Enrique Peña Nieto 
(PRI), aunque en el extranjero se ubica en la tercera posición. Respecto a las elecciones de mexicanos que viven 
en el exterior, se concluye que, tanto en 2006 como en 2012, el PAN ha atraído al mayor número de votantes, 
seguido por la centro-izquierda en torno a la figura de Andrés Manuel López Obrador, mientras el PRI tiene 
una presencia marginal. Lo que confirma una consolidación de las preferencias electorales de los mexicanos en 
el exterior, agrupados en el centro-izquierda y en la centro-derecha, a lo que se le debe sumar como elemento 
estructural el alto abstencionismo electoral en ambos procesos electorales. 

Las elecciones del 2018 han sido las más concurridas e importantes en la historia de México, en la que se 
disputaron 3,400 cargos de elección popular con un total de más de 56 millones de votos emitidos de una lista 
nominal de poco más de 89 millones de personas. En el exterior para el proceso electoral de 2018 se tuvo una 
lista nominal de 181,256, de estos fueron contabilizados 98,470 votos. La edad promedio de los ciudadanos re-
sidentes en el extranjero inscritos es de 42 años (41 para las mujeres y 42 para los hombres); por sexo, 55.36%, 
que equivale a 100 mil 336, son hombres y 44.64%, equivalente a 80 mil 920, son mujeres según el INE (2019) 
en la Lista Nominal de Electores Residentes en el Extranjero (LNERE). Lo que denota un aumento de poco 
más del 100% respecto a los comicios del 2012, donde los votos recibidos rondaban los 40 mil. Esto muestra 
que si bien hubo un aumento en la participación de aquellos mexicanos que se encuentran fuera del país, aún el 
abstencionismo es muy alto respecto al total de ciudadanos en el exterior, generando una discusión respecto a 
la desafección o integración al campo político. 

En el tabla 3 se muestran las 10 entidades federativas que más votos recibieron vía correo postal, cabe 
destacar que estas representan el 70% del total de sobres-voto enviados. Destaca que la intención de voto desde 
el exterior se concentra en el centro y en el bajío de la república mexicana. 

Tabla 3
Entidades federativas con mayor número de voto postal recibido para Presidencia de la república en 2018

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional Electoral (2019). 
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En las elecciones presidenciales de 2018, como muestra la tabla 4, existió una mayor participación 
electoral de los residentes en el exterior en comparación con las elecciones de 2006 y 2012, sin embargo, sigue 
siendo insignificante si tomamos como referencia los millones de mexicanos que viven en el extranjero. El can-
didato que obtuvo la mayor preferencia electoral en el exterior fue Andrés Manuel López Obrador con 63,863 
votos (64.86% del total), seguido de Ricardo Anaya Cortes con 26,344 (26.75%), José Antonio Meade Kuri-
breña con 4,613 votos (4.28%) y Jaime Rodríguez Calderón con 1,868 votos (1.90%). Esto muestra un cambio 
en las preferencias electorales, ya que existe más apoyo electoral desde el exterior para la centro-izquierda que 
para la centro-derecha, a diferencia de lo observado en procesos electorales anteriores. 

Tabla 4
Voto nacional y desde el extranjero en las elecciones presidenciales de 2018 en México

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto Nacional Electoral (2020, 2019). 

En todas las elecciones analizadas (2006, 2012 y 2018) la participación ha sido baja y las preferencias 
electorales de los mexicanos en el exterior han sido cambiantes y no siempre se alinean a los resultados elec-
torales de la votación emitida en México. Así, el alto abstencionismo electoral muestra una desafección del 
campo político-electoral en México, por parte de los mexicanos que residen en el exterior.

Discusión y Conclusión
Las elecciones presidenciales de 2006, 2012 y 2018 muestran el esfuerzo de la institucionalidad electoral por 
garantizar los derechos político-electorales de los mexicanos en el exterior. Desde el año 2006 la participación 
electoral de los ciudadanos mexicanos residentes en el exterior ha sido un derecho garantizado e instrumentado 
procedimentalmente (Valverde, 2018; Tacher, 2017; Durand, 2018; Calderón, 2011; Emmerich, 2011). Desde 
entonces el comportamiento electoral de los ciudadanos en el exterior se ha estudiado en el marco de los estu-
dios migratorios y electorales, en donde se ha enfatizado en las dificultades para instrumentar el voto desde el 
exterior, las barreras y costos asociados a la emisión del sufragio (Durand, Villalta y González. 2013), así como 
la mayor integración en el campo político-electoral de la sociedad receptora configurando con ello un proceso 
desafección política que se evidencia en la baja participación electoral de los migrantes mexicanos. 

La evidencia sugiere que los mexicanos en el exterior fluctúan entre la desafección, en donde una mayo-
ría de migrantes decide no participar en el campo electoral del país de origen. Mientras también existe un grupo 
que participa regularmente, quienes mantienen como constante la integración con el campo político en México.

La participación es un elemento clave para avanzar en el ejercicio de los derechos políticos-electorales 
de los mexicanos que residen en el extranjero. Sin embargo, la evidencia muestra una baja participación de 
este grupo de electores en las elecciones analizadas y en lo referente a las preferencias electorales, se observa 
que las tendencias son fluctuantes entre la centro-derecha representada por el PAN y la centro-izquierda que 
converge en torno al PRD y recientemente a MORENA. Asimismo la votación del Partido Revolucionario Ins-
titucional es marginal e inferior a su representación a nivel nacional.  

Un desafío para los próximos procesos electorales será trabajar con el tejido social de los migrantes -a 
través de organizaciones de migrantes- que amplíen las campañas de información y sirvan como apoyo para 
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aquellos que estén interesados en votar. Por otra parte, al describir el procedimiento se observa que el voto 
postal ha mostrado dificultades, lo cual crea una falta de interés para los connacionales, en este sentido se debe 
considerar el uso de medios digitales como la votación electrónica para garantizar el ejercicio de derecho a voto 
de los mexicanos en el exterior y con ello aumentar la participación electoral extraterritorial. 
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